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1. Общие положения 

1.1. Положение об организации питьевого режима (далее – Положение) регламентирует по-

рядок осуществления питьевого режима для участников образовательных отношений – вос-

питанников, сотрудников и родителей (законных представителей), студентов и их руково-

дителей, а также посетителей в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детском саду № 19 комбинированного вида Центрального района Санкт-

Петербурга (далее – ГБДОУ). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Питьевой режим в 

ГБДОУ организуется в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

1.3. Питьевой режим воспитанников обеспечивается через использование кипяченой питье-

вой воды. Питьевой режим сотрудников и родителей (законных представителей), студентов 

и их руководителей, а также посетителей (далее – взрослые) осуществляется посредством 

использования расфасованной в емкости (бутилированной) воды и/или использования 

фильтрованной воды. 

2. Цель организации питьевого режима в ГБДОУ 

2.1. Обеспечение воспитанников и взрослых безопасной водой, которая необходима для 

естественной потребности. Питьевая вода должна быть доступна воспитанникам в течение 

всего времени их нахождения в ГБДОУ. Ориентировочные размеры потребления воды ре-

бенком зависят от времени года, его двигательной активности и, в среднем, составляют не 

менее 200 мл в день на одного воспитанника. (В ГБДОУ ребенок может получить не менее 

70% суточной потребности в воде). 

3. Организация питьевого режима для воспитанников в ГБДОУ 

3.1. Питьевой режим для воспитанников в ГБДОУ организуется с использованием кипяче-

ной охлажденной питьевой воды.  

3.2. Вода кипятится и охлаждается на пищеблоке поваром в специальных емкостях – груп-

повых чайниках. 

3.3. Получение воды отражается в журнале с подписью ответственного лица за организацию 

питьевого режима в группе. 

3.4. Кипяченая вода выдается с пищеблока 3 раза в день: 7 часов, 11 часов, 14 часов. 

3.5. В группах кипяченая вода хранится не более 3 часов с момента получения воды на пи-

щеблоке. 

3.6. Температура питьевой воды, даваемой воспитанникам, не должна превышать 18-20 С. 

3.7. Воду дают ребенку в индивидуальных кружках\одноразовых стаканчиках. Мытье кру-

жек осуществляется организованно, после каждого применения. 

3.8. Обработка емкостей для воды осуществляется помощниками воспитателя и доставляет-

ся на пищеблок в конце рабочего дня. 

3.9. В летний период организация питьевого режима дополнительно осуществляется во 

время прогулки. Питьевая вода выносится помощником воспитателя на улицу в соответ-

ствующей емкости, разливается воспитателем в чашки по просьбе детей. 

4. Организация питьевого режима для взрослых в ГБДОУ 

4.1. В ГБДОУ питьевой режим взрослых осуществляется посредством использования питье-

вой бутилированной воды и/или использования фильтрованной воды, согласно гигиениче-

ским требованиям. 

4.2. Бутилированная вода, используемая в ГБДОУ, должна иметь документы, подтвержда-

ющая ее происхождение, качество и безопасность. 

4.3. Замена емкостей с водой производится по мере использования, но не реже 1 раза в 14 

дней. На бутылях устанавливается маркировка с датой вскрытия. 



4.4. Фильтрация питьевой воды осуществляется посредством фильтров «Аквафор». Смена 

фильтров производится в соответствии с инструкцией к применению. Смена воды в филь-

трах производится по мере использования, но не реже 1 раза в день. 

4.5. При использовании бутилированной или фильтрованной воды применяется одноразовая 

посуда (стаканчики). 

4.6. К питьевой воде должен быть обеспечен свободный доступ в течение всего времени их 

пребывания в ГБДОУ. 

4.7. В ГБДОУ возможно обеспечение воспитанников питьевой бутилированной водой. 

5. Ответственность и контроль за питьевым режимом в ГБДОУ 

5.1. Контроль за организацией питьевого режима осуществляется в соответствии с требова-

ниями СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

5.2. Ответственность за организацию питьевого режима для взрослых возлагается на заве-

дующей хозяйством.  

5.3. Ответственность за организацию питьевого режима для воспитанников возлагается на 

воспитателей и помощников воспитателя каждой группы. 

5.4. Контроль за организацией питьевого режима в ГБДОУ осуществляется заведующей хо-

зяйством ежедневно. 
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